
 



Ɯલા�ƨટક િવશે વȴ ુĤણો 

Ɯલા�ƨટક આપણા અથ½તં́ મા ંએક અગƗયનો  ભાગ છે. આȴિુનક દµ િનક ĥવન તેના િવના અશð છે. Ɯલાƨટ�ક 

સામ˴ીȵુ ંઉƗપાદન -તેલ, ગેસ અને કોલસા Ȑવા Ȣુદરતી સસંાધનો(અ�Ʀમȹતૂ Ӗધણ)માથંી થાય  છે . આ Ȣુદરતી  

સસંાધનો લાખો વષҴ પહ°લા ĥવતા છોડ અને ̆ાણીઓમાથંી રચાયા હતા. આ Ӗધણ લાખો વષҴ બાદ મળશે ન�હ  

માટ°  તેમને '�બન-નવીનીકરણીય' સાધનો કહ°વામા ંઆવે છે. Ɯલા�ƨટક પયા½વરણ માટ°  વધતી 

જતી  મોટ� આપિĂ છે. 

Ɯલા�ƨટક પેક°�જ�ગ - Ɯલા�ƨટકની બેગ - લેƛડ�ફલ કચરો માટ°  નҭધપા́ ̔ોત છે અને તેને  દ�રયાઈ 

અને જમીનના ̆ાણીઓ  િનયિમતપણે ખાય છે Ȑનાથી  ઘાતક પ�રણામો આવે છે.  Ȣૃિ́મ 

Ɯલા�ƨટક બાયો˴ેડ (Ȣુદરતી ર�તે િવઘ�ટત ) નથી. તે મા́ એકિ́ત થઇ; લેƛડફ�લ સાઈટમા ંભેગા 

થાય છે અને પયા½વરણને ̆ȳૂિષત કર° છે. Ɯલા�ƨટક કચરો ƠȻિુનિસપલ માટ°  ȳુઃƨવƜન બની ગયા છે, તેથી જ  

સમ˴ િવĖમા ંƨથાિનક સરકારોને ખાસ કર�ને Ɯલા�ƨટક પર ̆િતબધં Ⱥકૂવા માટ° ̆ોƗસા�હત કર° છે.  

આȐ, Ɯલા�ƨટક અિનવાય½ છે તેનો ઉપયોગ ઘરોમા ં, ઓ�ફસમા ં અને ઉČોગમા ંથાય છે. તેȵુ ંકારણ મજȸતૂ, 

વજનમા ંહલકો, અને સƨȱ ુ ંહોય છે . િવɎતુ ઉપકરણોથી લઈને બાળકના રમકડા Ʌધુી; Ɯલા�ƨટક દર°ક ȣણૂો અને 

િવĖના ȣણૂામા ંƨથાન લીȴ ુછે. હક�કતમા,ં તે ઘણી ર�તે લોકોના ĥવન માટ° મહƗવȵુ ંછે 

Ɯલા�ƨટક કોͭસ 

Ɯલા�ƨટક ઇƛડƨ˼� સોસાયટ�એ (SPI) 1988 મા,ં Ɯલા�ƨટક વગ�કરણ ̆ણાલીની ƨથાપના કર� હતી. Ȑથી ˴ાહકો 

અને �રસાયકલ કરનારાઓ ને  િવિવધ ̆કારના ંƜલા�ƨટકની ઓળખ થાય.  Ȑ િવĖભરમા ંએક સમાન કો�ડ�ગ 

િસƨટમ  લાȤ ુપાડ�  શકાય છે. રો�જ�દા ĥવન મા ંઉપયોગી  ઉƗપાદનોમા,ં ખાસ કર�ને ખાČ સં˴ હ કƛટ°નરમા ં અને 

પેક°જӄગમા ંƜલા�ƨટકના ̆કારને ઓળખવાની એક ર�ત  છે. આવી Ɯલા�ƨટક ઉƗપાદનો 

ઉપર એક "ર°�ઝન આઇડ°�ƛટ�ફક°શન કોડ" - ӕક ને ઘન સમભાવે િ́કોણ ની Ӕદર 

લખવામા ંઆવે છે. એસપીઆઈ (SPI) ̆તીકને ત�ળયાના ભાગ મા ંઆકાર આપવો 

અથવા ઉપસાવો જોઈએ અને તેȵુ ંƨથાન ક°ƛ̃ની નĥક  હોɂુ ંજોઈએ। કƛટ°નરના કદના 

આધાર° આ˴હણીય માપ એક અડધી Ӗચ અને એક Ӗચ વƍચે હોય છે.  તે ર°�ઝનની  

ઓળખમાટ°  અને �રસાય�ƈલ�ગ પહ°લા ંȤણુવĂા િનયં́ ણ પર ક°�ƛ̃ત હોય  છે. ર°�ઝન 

આઈડ°�ƛટ�ફક°શન કોડ, પદાથ½ ðા ંƜલા�ƨટક માથંી બનેલ છે -તે  Ɯલા�ƨટકના ̆કારને Ʌચૂવે છે.  
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Ɯલાƨટ�કના

�રસાયકલ કોͭસ 

Ɯલાƨટ�કના ̆કાર -િસƠબોƣસȵું

Ɯલા�ƨટકȵું

PET and PETE 
પોલીથીલીન
ટ°ર°ફ°થાલેટ
 

HDPE-

ડ°�ƛસટ�
પો�લએિથ�લન

PVC –

અથવા
પોલીિવનાલ
ƈલોરાઇડ
 

LDPE -

પો�લએિથ�લન

િસƠબોƣસȵુ ંઅથ½ઘટન

Ɯલા�ƨટકȵુ ં નામ 

PET and PETE - 
પોલીથીલીન 

ટ°ર°ફ°થાલેટ  

- -હાઇ 

ડ°�ƛસટ� 
પો�લએિથ�લન 

– િવનાલ 
અથવા 
પોલીિવનાલ 

ƈલોરાઇડ  

-લો ડ°�ƛસટ� 
પો�લએિથ�લન 

અથ½ઘટન 

સામાƛય ઘરગƘȲુ

 
સોƝટ-પીȰુ ંબોટલ
અને અƛય ˴ાહકલëી
̆ોડƈͫસ, પાણીની
બાટલીઓ, મગફળ�ના
માખણના Ĥર

ȳૂધ અને ȩૂયસની
�ડશવિશ�ગ અને
�ડટȒƛટ, ક�રયાણાની

બોટલ, ĭડ °˼, 
ઉપયોગમા ંલેવાતી
શીͫસ, ઇલેƈ˼�કલ
ઇƛƨȻલુેશન, 

ƨƈવીઝ બોટલ
ઇƛƨȻલુેશન, 

બેગ, કચરોની
ƨટોર°જ બેƊસ, 

ƈલીનӄગ વરાપ
બેƊસ 

ઘરગƘȲ ુવƨȱઓુ 

બોટલ, ખોરાક 

˴ાહકલëી 
પાણીની 
મગફળ�ના 

Ĥર 

ȩૂયસની બોટલ, 

અને લોƛ˾� 
ક�રયાણાની બેગ 

, પેક°�જ�ગ માટ°
લેવાતી કઠોર 

ઇલેƈ˼�કલ 

, િસ�ચાઇ પાઈƜસ

બોટલ, વાયર 

, ક�રયાણાની 
કચરોની  બેƊસ, ĭડ 

, Ɯલા�ƨટક 

વરાપ , સેƛડવીચ

 ઉપયોગ

મા́ એક
ઉપયોગ 

બનાવાયેલ
 તે �રસાયકલ
શકાય છે

 

�રસાયકલ
છે  કારણ
ગરમી અથવા
દબાણ હ°ઠળ
ન Ĥય અને
સલામત

માટ° 

પાઈƜસ 

ઘણી વાર
કરવામા ં
અને જો તેમ
તો ȵકુસાનકારક
શક° છે. 

સેƛડવીચ 

સામાƛય
�રસાયકલ
નથી, પરંȱ ુ
કાય½મા ં
ȶનુઃઉપયોગમાં
લેવાય છે
થયેલા એલડ�પીઇ
(LDPE) નો

 

એક વખત 

 માટ° 
બનાવાયેલ હોય  છે. 

�રસાયકલ કર� 
છે 

�રસાયકલ Ɯલા�ƨટક 

કારણ ક° તે સખત  

અથવા ઠંડ�ના 
હ°ઠળ પણ  ȱટૂ�
અને  તે ȣબૂ 

સલામત છે. 
વાર �રસાયકલ 

 આવȱુ ંનથી 
તેમ લેવાય 

ȵકુસાનકારક હોઈ 

સામાƛય ર�તે 

�રસાયકલ કર°લ હોતો 
પરંȱ ુતે ચોïસ 

ȶનુઃઉપયોગમા ં
છે. �રસાયકલ 

એલડ�પીઇ 

નો ઉપયોગ 

આરોƊય / પયા½વરણ

થતી અસર

 

આ િછ̃ાį 

બેƈટ°�રયા અને
પદાથҴને એકિ́ત
માટ°ȵુ ંવલણ
અથ½ છે ક° આ
ȶનુઃઉપયોગ
શક° છે. 

ȱટૂ�  

ȣબૂ જ સલામત
અને ખોરાકમાં
રસાયણોને
નથી. 

"પોઈઝન Ɯલા�ƨટક
ક° તેમા ંઝેર
આરોƊય અને
માટ° ȵકુસાનકારક
ખોરાકની વƨȱઓુની
આસપાસ રસોઇ
અથવા તેને
માટ° અƗયતં
ગણવામા ંઆવે

 

 

આ ̆કારના
િનયિમત ƨટોર°જ
માટ° ƥયાપકપણે
માનવામા ંઆવે

પયા½વરણ પર

અસર 

 હોય છે  તેથી 
અને ĥિવત 

એકિ́ત કરવા 
વલણ હોય છે, Ȑનો

આ Ɯલા�ƨટકનો
ȶનુઃઉપયોગ હાિનકારક હોઈ

સલામત છે. પીણાં
ખોરાકમા ંકોઈપણ ઝેર�

રસાયણોને  Ęાવ  કરતા 

Ɯલા�ƨટક" કારણ
ઝેર હોય  છે Ȑ 

અને પયા½વરણ 

ȵકુસાનકારક છે. તેને
વƨȱઓુની 
રસોઇ કરવા 

તેને સં˴ �હત કરવા
અƗયતં જોખમી 

આવે છે 

̆કારના Ɯલા�ƨટકને 

ƨટોર°જ વપરાશ
ƥયાપકપણે Ʌરુ�ëત

આવે છે. 

પર 

 

Ȑનો 
Ɯલા�ƨટકનો 

હોઈ 

પીણા ં
ઝેર� 
 

કારણ 

 

તેને 

કરવા 

વપરાશ 

Ʌરુ�ëત 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

PP- 

પોલી̆ોપી�લન
 

PS -  
પો�લƨટર�ન

Ɯલા�ƨટકȵું
સયંોજન
ઉપરોƈતમાથંી
કોઈપણ
̒ેણીમાં
પોલીકાબҴનેટ
અને 

પો�લલેƈટાઇડનો
સમાવેશ

પોલી̆ોપી�લન 

 
પો�લƨટર�ન 

Ɯલા�ƨટકȵુ ં
સયંોજન, અથવા 
ઉપરોƈતમાથંી 
કોઈપણ નહӄ આ 

̒ેણીમા ં
પોલીકાબҴનેટ 

પો�લલેƈટાઇડનો 
સમાવેશ થાય છે. 

ફળ અને વનƨપિતમાટ°ના
પેક°ͫસ, બોટલ
પીવાની ƨ˼ો, 
બાટલીઓ, રસોડામાં
માઇ˲ોઅવૅબલ
કƛટ°નર 

પેક°જӄગ, સીડ�
�ƨટરોફોયમ, Ӗડાના
"મગફળ�" ના
Ɯલા�ƨટક ટ°બલવેર
ક°ર�આઉટ કƛટ°નસ½
ડ�ƨપોસેબલ કોફ�
Ɯલા�ƨટકના  ખાČ
Ɯલા�ƨટકની કટલર�

પહ°લેથી જ �રસાઇકƣડ
બનાવેલ વƨȱઓુ
ખોરાક સં˴ હ, 

Ɯલા�ƨટક સીડ�ઓ
ડ�વીડ�ઓ 

વનƨપિતમાટ°ના 
બોટલ ક°Ɯસ, 

, કપ, બાળકની
રસોડામા ંઅને 

માઇ˲ોઅવૅબલ Ɯલા�ƨટક 

સીડ� કવર, 

Ӗડાના કાટ½ન, 

ના પે�ક�ગ, 

ટ°બલવેર, 

કƛટ°નસ½, 
કોફ� કપ, 

ખાČ બૉƈસ, 

કટલર� 

�રસાઇકƣડ 

વƨȱઓુ, અધ½-કઠોર
, પીવાના કપ, 

સીડ�ઓ અને 

કચરો ક°ન
ફિન�ચર અને
ઘણા ઉƗપાદનો
બનાવવા
કરવામા ં

બાળકની 

આ ̆કારના
મજȸતૂ 

સામાƛય
әચા તાપમાને
શક° છે. 

,  

તે �રસાયકલ
શકાય છે
કાય½ëમ 

�રસાય�ƈલ�ગ
ઘણી  ઊĤ½

કઠોર 

, 

આ ̆કારનાં
Ɯલાƨટ�ƈસ
થવા ȺƦુક°લ

ક°ન, લાƠબ, 

અને અƛય 

ઉƗપાદનો 
બનાવવા માટ° 

 આવે છે 

̆કારના Ɯલા�ƨટક 

 છે અને 

સામાƛય ર�તે તે  

તાપમાને ટક� 

�રસાયકલ કર� 
છે, પરંȱ ુ

 નથી; તેને  

�રસાય�ƈલ�ગ માટ° 
ઊĤ½ લાગે  છે 

̆કારના ં
Ɯલાƨટ�ƈસ �રસાયકલ 

ȺƦુક°લ છે 

ƨટોર°જ  માટ°
સલામત છે
�રસાય�ƈલ�ગ
ર�તે ƨવીકારવામાં

તે હલકો અને
Ɯલા�ƨટકની
રચાય છે, તે
છે, તે પયા½વરણ
ȵકુસાનકારક
જોખમી હોવાȵું
કારણ ક° તે  

Ęાવ કર° છે
ગરમ થાય 

 

BPA (bisphenol A) 
ઉƗપાદનો આ
આવે છે. BPA 

રાસાય�ણક
Ɯલા�ƨટક અને
બનાવવા માટ°
ક°ટલાક સશંોધનોએ
છે ક° BPA  સાથે
કƛટ°નરમાથંી
પીણામંા ંજડɂું
સભંિવત આરોƊય
કારણે BPA 

એ �ચ�તા છે
̒ેણી ટાળવા

માટ° ȣબૂ જ 

છે અને 

�રસાય�ƈલ�ગ માટ° ƥયાપક
ƨવીકારવામા ંઆવે છે

અને સરળ  

Ɯલા�ƨટકની સામ˴ીમાટ°  
તે સરળતાથી ȱટૂ°

પયા½વરણ માટ°  વȴુ
ȵકુસાનકારક  છે. તે અƗયતં

હોવાȵુ ંઅȵમુાન
  ઝેર� રસાયણોનો

છે - ખાસ કર�ને 

 Ɨયાર° 
BPA (bisphenol A) 

આ ક°ટ°ગર�મા ં
. BPA એક ઔČો�ગક

રાસાય�ણક છે Ȑ ચોïસ 

અને ર°�ઝન 

માટ° વપરાય છે
સશંોધનોએ દશા½ƥȻું

સાથે બનેલા 
કƛટ°નરમાથંી ખોરાક અથવા

જડɂુ ંશક° છે. 

આરોƊય અસરોના
BPA નો સપંક½  કરવો

છે. Ɯલા�ƨટકની આ
ટાળવા માટ° વȴ ુસાȿંુ

ƥયાપક 

છે 

  

ȱટૂ° 
વȴ ુ

અƗયતં 

અȵમુાન છે 

રસાયણોનો 
 

ઔČો�ગક 

 

છે. 

દશા½ƥȻુ ં

અથવા 

અસરોના 
કરવો 

આ 

સાȿંુ. 



રો�જ�દા ĥવનમા ં ઓછા Ɯલા�ƨટકનો ઉપયોગ કરવાની ર�તો 

Ɯલા�ƨટકની પાણીની બાટલીની જƊયાએ Ɗલાસ અથવા ƨટ°નલેસ ƨટ�લની પાણીની બોટલનો ઉપયોગ 

કરો. આ સરળતાથી ફર� ઉપયોગમા ંલેવાય છે અને પીવાના પાણીના ભળતા  રસાયણો થી બચી શકાય. 
 
ક°નવાસ, કપાસ, શણ, ચામડા, ફાઇબર, નૉન-ɂનુ ફ°�̈ક બેગ નો  ઉપયોગ -  કાગળના બેગની જƊયાએ 

અથવા Ɯલા�ƨટકની બેગનીબદલા મા ં ફર�થી વાપર� શકાય તેવી બેગનો ઉપયોગ કરવાȵુ ંશĮ કરો. 
Ʌપુરમાક²ટ મા ં તમારા પોતાના બેગ સાથે લઇ Ĥઓ . 
 
Ʌરુ�ëત ƨટ°ઈનલેસ ƨટ�લ અથવા Ɗલાસ કƛટ°નર ઉપયોગ કરો  Ɯલા�ƨટકનો ખોરાક સં˴ હ કƛટ°નરના 
ƨથાને।  િસ�લકોન Ȑવા અન̈ેક°બલ િવકƣપોનો ઉપયોગ કરો. િસ�લકોન અƗયતં ટકાઉ છે, 

બાયો�ડ˴ેડ°બલ નથી, પરંȱ ુતેને સરળતાથી ર�સાયકલ કર� શકાય છે. 
 
Ɯલા�ƨટકમા ંભર°લા ખોરાકને લેવાȵુ ંટાળો. કાડ½બોȮ્½સને પસદં કરો. Ɯલા�ƨટક કરતા ંકાડ½બોડ½ને �રસાયકલ 

કરવાȵુ ંસરળ છે, આ પેપર ̆ોડƈͫસ બાયો-�ડ˴ેડ વȴ ુસરળ ર�તે થાય  છે. 
 

િસ�ગલ ઉપયોગ ( એક  જ વાર ઉપયોગ કર� શકાય તેવા) Ɯલા�ƨટક નો  ટાળો. Ɯલા�ƨટકની ƨ˼ો, િસ�ગલ 

Ɯલા�ƨટકની બેગ, �ડસપોિસબલ Ɯલા�ƨટક, �ડસપોિસબલ ર°ઝર, િસ�ગલ ઉપયોગવાળ� Ɯલા�ƨટકની  પેન, 

�ડસપોિસબલ ડાયપર, અને બીĤ ઘણા પદાથҴ Ȑનો ઉપયોગ એક જ વાર થાય છે . વાપરવા માટ° વȴ ુ

સાȿંુ, ȶનુઃ ઉપયોગ મા ંલઇ શકાય તેવા પદાથ½. 
 
બાળકો માટ° લાકડાના રમકડા ંઅથવા બોડ½ અથવા કાડ½ રમતો Ȑવી ખર�દો તો વȴ ુસાȿંુ. Ɯલા�ƨટક 

બાળકોમાટ° આરોƊય સમƨયાઓȵુ ંકારણ બન ેછે. 
 
પસ½નલ ક°ર ̆ોડƈͫસ પર લેબƣસ તપાસો. તેઓ નાના Ɯલા�ƨટકવાળા  હોઈ શક° છે.  કોઈ પણ વƨȱ ુȐમા ં
ઘટક તર�ક° "પો�લઇિથ�લન"  હોય તો તેનો ઉપયોગ  ટાળો. 
 
તમારા  વધેલા  કચરા માથંી  ખાતર બનાવો . તે એક સરળ ર�ત છે Ȑમા ં પયા½વરણિમ́ય  પગલા ં
એવી ર�તે લેવા મા ં આવે  છે  ક° Ȑ કોઈ પણ ȺƦુક°લી-વગર , સલામત કચરો િનકાલની  ̆�˲યા ખાતર. 

બનાવવા માટ° હોય છે 
 
Ʌપુરમાક²ટ કરતા ંલોકલ  માક²ટ માથી શોિપ�ગ કરો .  Ȑમ ક° ઓનલાઇન  ખેȮતૂોના બĤરોમા ંખર�દ� કર� 
ફામ½-Ȭુ-ડોર �ડલીવર� સેવાનો લાભ લો.  
 



નોન ƨટ�ક  Ȣુકવેરથી ȳૂર રહો. ટ°ફલોન અને અƛય ર°�ઝન સતત વપરાશ દરિમયાન આરોƊય માટ° 
જોખમો ઉભા કર° છે. ટ°ફલોન Ɯલા�ƨટક સામ˴ી પો�લટ°રાƝલોરોઇિથ�લન (PTFE) ના 
ર�જƨટડ½ °˼ડ નામ છે. PTFE Ɲલોરોપો�લમમસ½ તર�ક° ઓળખાતી Ɯલા�ƨટકનો એક 

વગ½ છે. 
 

એવા જ ઉƗપાદનો ની ખર�દો કરો ક° Ȑ Ɯલા�ƨટક મા ંઆવતા નથી. 
 
Ȑટɀુ ંતમે કર� શકો તેટɀુ ંઓĠ,ં ȶનુઃઉપયોગ અને �રસાયકલ કરવાનો ̆યાસ કરો. 
 
 
 
 

  

 


