
 

 

 

 

 

 

÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ÷éõÈÛà Áõà©Ûé ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛä× ©Ûé ÜÈÛÉÛé …Û¸Û¨Ûé ›÷Û¨ÛÈÛÛ¶Ûà ›÷ÄõÁõ ™öé 
 
 
¾ÛÛé¤øÛ½ÛÛ•Ûé ÷õ˜ÛÁõÛ ¸Ûé¤øà¶ÛÛ ÍÛ¾Û•Ûó ÷õ˜ÛÁõÛ¾ÛÛ×¬Ûà ”ÛÛ² …¶Ûé ÈÛ¶ÛÍ¸ÛÜ©Û¶ÛÛé ÷õ˜ÛÁõÛé ªÛà›÷Û ½ÛÛ•Û¶ÛÛé ÐüÛé¿Û ™öé ›÷é 90% ›÷é¤øÅÛä ¸ÛÛ¨Ûà µÛÁõÛÈÛé ™öé, ›÷é¬Ûà 
©Ûé ¼ÛÇà ÉÛ÷éõ ™öé. ©Ûé¶Ûé …¶¿Û ÷õ˜ÛÁõÛ¬Ûà …ÅÛ•Û ÷õÁõà ©Ûé¾ÛÛ¬Ûà ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¼Û¶ÛÛÈÛà ÉÛ÷õÛ¿Û ™öé. ›÷Ûé ÷éõ …Û ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ ÷èõÜÌÛ “ÛéªÛ¾ÛÛ× …¶Ûé ¼Û•Ûà˜ÛÛ¾ÛÛ× ©Ûé 
”Ûæ¼Û ›÷ Š¸Û¿ÛÛé•Ûà ¼Û¶Ûé ™öé. ©Û¾Ûé ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø¶Ûà ¸Ûé¤øà ›÷Û©Ûé ¼Û¶ÛÛÈÛà ÉÛ÷õÛé ™öÛé …¬ÛÈÛÛ ¼ÛÛ¿ÛÛé-Ü¦ø•Ûóé¦éø¼ÛÅÛ ¸Ûé¤øà¾ÛÛ× ¸Û¨Û ¼Û¶ÛÛÈÛà ÉÛ÷Ûé ™öÛé. –ÛÁõ¾ÛÛ× ¼Û¶Û©Ûä 
÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¸Û¿ÛÛÙÈÛÁõ¨Û ¾ÛÛ¤éø …¶Ûä÷æõÇ ÐüÛé¿Û ™öé ›÷é ÁõÍÛÛé¦øÛ …¶Ûé ¼Û•Ûà˜ÛÛ¶ÛÛ ¶Û‘õÛ¾ÛÛ ÷õ˜ÛÁõÛ¬Ûà ¼Û¶Ûé ™öé. ›÷é¶ÛÛé Š¸Û¿ÛÛé•Û ¾ÛÛ¤øà¶ÛÛ Š«Û¾Û ÍÛäµÛÛÁõ÷õ ©ÛÁõà÷éõ 
¬Û† ÉÛ÷éõ ™öé. 
 
ÉÛä ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤øõ ¼Û¶ÛÛÈÛà ÉÛ÷õÛ¿Û ™öé?     

    
ÐüÛ. ¼Û¶ÛÛÈÛà ÉÛ÷õÛ¿Û ™öé, ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛÛ ¾ÛÛ¤éø ÁõÍÛÛé¦øÛ …¶Ûé ¼Û•Ûà˜ÛÛ¶ÛÛé ÷õ˜ÛÁõÛé ËÛéÌ¥ø ™öé. ÍÛÛÁõÛ ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛÛ 
¾ÛÛ¤éø ¶ÛÛ†¤ÖøÛé›÷¶Û …¶Ûé ÷õÛ¼ÛÙ¶Û ¿Ûä�©Û ¸Û−ùÛ¬ÛÙ¶ÛÛ Ü¾ÛËÛ¨Û¶Ûà ›÷ÄõÁõ ¸Û¦éø ™öé. ¶ÛÛ†¤ÖøÛé›÷¶Û ÅÛàÅÛä™ö¾Û –ÛÛÍÛ …¶Ûé ÷õ¸ÛÛ¿ÛéÅÛÛ 
ÈÛ¶ÛÍ¸ÛÜ©Û¾ÛÛ×¬Ûà ¾ÛÇé ™öé š¿ÛÛÁéõ ÷õÛ¼ÛÙ¶Û ½ÛæÁõÛ ¸Û−ùÛ¬ÛÛë ›÷éÈÛÛ ÷éõ ÅÛÛ¦ø÷õÛ¶ÛÛ ¬Û¦ø …¶Ûé ¸Ûæ×¥øÛ¾ÛÛ×¬Ûà ¾ÛÇé ™öé. 
 

 
÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø¶ÛÛ ¸Ûó÷õÛÁõÛé    

  ÷õÛéÅ¦ø ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤øá•Û : 
    ›÷é ÍÛÛ¾ÛÛ¶¿Û Áõà©Ûé ¾ÛÇà …ÛÈÛ©Ûä ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ™öé. ©Ûé¶Ûà ¼Û¶ÛÛÈÛ¤ø¾ÛÛ ÜÈÛÜÈÛµÛ ¸Ûó÷õÛÁõ¶ÛÛ ›÷íÜÈÛ÷õ ¸Û−ùÛ¬ÛÛë¶Ûé 

÷õ¾¸ÛÛéÍ¤øá•Û ¸Ûé¤øà¾ÛÛ× Š¾ÛéÁõà ©Ûé¶Ûä ¾ÛÛé¤äø §ø•ÛÅÛÛ ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛÛ¾ÛÛ× …ÛÈÛé ™öé. ›÷é¶Ûé ¬ÛÛé¦øÛ÷õ ¾ÛÜÐü¶ÛÛ ¾ÛÛ¤éø ›÷é ©Ûé 
ÜÍ¬ÛÜ©Û¾ÛÛ× ÁõÐéüÈÛÛ −éùÈÛÛ¾ÛÛ× …ÛÈÛé ™öé. š¿ÛÛ× ÍÛäµÛà –Û¤ø÷õÛé¶Ûä Äõ¸ÛÛ×©ÛÁõ¨Û ¸ÛÛ¾Ûé ™öé. …Û ”Ûæ¼Û ›÷ µÛà¾Ûõà ¸ÛóÜ’õ¿ÛÛ 
™öé ©Ûé¶Ûé ¸Ûæ̈ ÛÙ ¬ÛÈÛ¾ÛÛ× ™ö ¬Ûà ¼ÛÛÁõ ¾ÛÜÐü¶ÛÛ ÍÛ¾Û¿Û ÅÛÛ•Ûé ™öé. …Û ¸ÛóÜ’õ¿ÛÛ¶ÛÛ …×©Ûé œ÷ÈÛÛ¨Ûä…Ûé¶ÛÛé ¶ÛÛÉÛ ¬Û©ÛÛé 
¶Û¬Ûà. 

    

ÐüÛé¤ø ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤øá•Û :  
…Û ¸ÛóÜ’õ¿ÛÛ –Û¨ÛÛ× ¤æ×ø÷õÛ ÍÛ¾Û¿Û¾ÛÛ× ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ ¼Û¶ÛÛÈÛà ÉÛ÷éõ ™öé. ©Ûé¾ÛÛ ¶Ûá−ù¨Û¶ÛÛ ¼Ûà›÷, ÍÛæ“¾Û œ÷ÈÛÛ¨Ûä× (ÁõÛé•Û¿Ûä�©Û) …¶Ûé 
ÜÈÛ½Û×›÷¶Û ¬Û† ÉÛ÷éõ ©ÛéÈÛÛ ¸Û−ùÛ¬ÛÛë¬Ûà ºõÛ¿Û−ùÛ÷õÛÁõ÷õ ”Ûæ¼Û ›÷ ¡öà¨Ûä ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¼Û¶Ûé ™é. …Û ¸ÛµµÛÜ©Û¶Ûé ¼ÛÛ÷ÙõÅÛà ¸ÛµµÛÜ©Û 
÷õÐéü ™öé ›÷é �ÈÛÛéÜÅÛºõÛéÜ¶ÛÙ¿ÛÛ ¿ÛäÜ¶ÛÈÛÍÛâ¤øà ³ùÛÁõÛ ÉÛÛéµÛÈÛÛ¾ÛÛ× …ÛÈÛà ™öé. ©Ûé ”Ûæ¼Û ›÷ ¡ö¦ø¸Ûà …¶Ûé …ÍÛÁõ÷õÛÁõ÷õ ‹˜ÛÛ 
©ÛÛ¸Û¾ÛÛ¶Û¶Ûé ¬Û©Ûà ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤øá•Û ¸ÛµµÛÜ©Û ™öé. ›÷é¶ÛÛ ³ùÛÁõÛ Š«Û¾Û ÷õ“ÛÛ¶Ûä× ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¾ÛÛªÛ 18õ Ü−ùÈÛÍÛ¾ÛÛ× ©Ûí¿ÛÛÁõ ¬ÛÛ¿Û ™öé.  

 
÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¸Ûé¤øà¾ÛÛ× ÉÛä× Š¾ÛéÁõÈÛä …¶Ûé ÉÛä ¶ÛÐüà 
 
 
ÅÛàÅÛÛ Á×õ•Û¶Ûà ÍÛÛ¾Û•Ûóà:  
 

ºõÇ / ÉÛÛ÷õ½ÛÛœ÷¶Ûà ™öÛÅÛ  ‡¦øÛ¶ÛÛ ºõÛé©ÛÁõÛ  ÷õÛéºõà¶ÛÛ ¼Ûà›÷   –ÛÛÍÛ …¶Ûé ÷õ¸ÛÛ¿ÛéÅÛà ÈÛ¶ÛÍ¸ÛÜ©Û  
˜ÛÛ ¸Û«Ûà    ºäõÅÛÛé    •ÛÛ¦Ùø¶Û¶ÛÛé ÷õ˜ÛÁõÛé  ÅÛàÅÛÛ ¸ÛÛ×−ù¦øÛ 

    

    
½ÛæÁõÛ Á×õ•Û¶Ûà ÍÛÛ¾Û•Ûóà : 

    
ÍÛæ÷õÛ ¸ÛÛ×−ù¦øÛ    …é÷õ−ù¾Û ¡öà¨ÛÛé ½Ûæ÷õÛé ÷õÁéõÅÛä ÅÛÛ÷õ¦äø …¶Ûé ™öÛÅÛ  ™öÛ¸Ûä 
Í¤ÖøÛé     …ÍÛÁõ•ÛóÍ©Û ¶Û ÐüÛé¿Û ©ÛéÈÛÛ ÅÛÛ÷õ¦øÛ¶Ûà ™öà¨Û  ¸Ûä¥äø  
¸Ûȩ́ ÛÁõ ¶Ûȩ́ Û÷õà¶Û …¶Ûé ¸Ûȩ́ ÛÁõ ¼Ûé•Û  ¾Ûè©Û ¾ÛÛ¸ÛéÅÛÛ ™öÛé¦ø  
    

    



    
÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ÍÛÛ¬Ûé �¿ÛÛÁéõ¿Û ¶Û Š¾ÛéÁõÈÛä×: 
 
÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¾ÛÛ¤éø ÐüÛÜ¶Û÷õÛÁõ÷õ ¸Û−ùÛ¬ÛÛë �¿ÛÛÁéõ¿Û ¸Û¨Û ¶Û Š¾ÛéÁõÈÛÛ ›÷Ûé†…é ›÷éÈÛÛ-  
 

¾ÛÛ×ÍÛ, ©ÛéÅÛ, ˜ÛÁõ¼Ûà ©Û¬ÛÛ •Ûóà¡ö µÛÁõÛÈÛ©Ûà ÍÛÛ¾Û•Ûóà ÁõÛé•Û•ÛóÍ©Û ÈÛè“Û¶Ûà ÍÛÛ¾Û•Ûóà  ™öà¨Û …¶Ûé …ÍÛÁõ•ÛóÍ©Û ¬Û¿ÛéÅÛä× ÅÛÛ÷õ¦äø  
÷äõ©ÛÁõÛ ©Û¬ÛÛ Ü¼ÛÅÛÛ¦øÛ¶ÛÛ ¾ÛÇ ¾ÛæªÛ   Ý¶Û−ù¨Û Š©¸Û·Û ÷õÁõà ÉÛ÷éõ ©ÛéÈÛÛ ¼Ûà›÷ ¦éøÁõà ¸Û−ùÛ¬ÛÛë 
ÁõÛ×µÛéÅÛÛé ”ÛÛéÁõÛ÷õ     ˜ÛÇ÷õ©ÛÛ / Á×õ•Ûà¶Û / ¾Ûä®ùà©Û ÷õÛ•ÛÇÛé 

 
÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø �¿ÛÛÁéõ ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛää?    
…Û”ÛÛ ÈÛÌÛÙ −ùÁõ¾¿ÛÛ¶Û ¼Û•Ûà˜ÛÛ …¶Ûé –ÛÁõ¶Ûà ˜Ûà›÷-ÈÛÍ©Ûä…Ûé¾ÛÛ×¬Ûà ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¼Û¶ÛÛÈÛà ÉÛ÷õÛ¿Û ™öé ›÷Ûé ÷éõ Š¶ÛÛÇÛ¶ÛÛé …×©Û …¶Ûé ÜÉÛ¿ÛÛÇÛ¶Ûà ÉÛÄõ…Û©Û 
÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛÛ ¾ÛÛ¤éø ÍÛÛí¬Ûà Š«Û¾Û ÍÛ¾Û¿Û•ÛÛÇÛé ™öé. 
    
÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ÷éõÈÛà Áõà©Ûé ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛä? 
    
¸Û•ÛÅÛä 1 ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¸Ûé¤øà ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛÛ¶Ûà ©Û¾ÛÛÁõà Áõà©Ûé ¸ÛÍÛ×−ù ÷õÁõÛé.   
 
©Û¾Ûé ÅÛÛ÷õ¦øÛ¶ÛÛ ¤æø÷õ¦øÛ …¶Ûé ÷õ¤øÛ¿ÛéÅÛÛ ÅÛÛé”Û×¦ø¶Ûà ¾Û−ù−ù¬Ûà ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛÛ¶Ûà ¸Ûé¤øà 
¼Û¶ÛÛÈÛà ÉÛ÷õÛé ™öÛé.  ›÷é¾ÛÛ× ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ •ÛÁõ¾Ûà ÁõÐüà ÉÛ÷éõ …¶Ûé ¡ö¦ø¸Û¬Ûà ÍÛ¦øÈÛÛ¶Ûà 
¸ÛóÜ’õ¿ÛÛ ¬ÛÛ¿Û. ¿ÛÛ−ù ÁõÛ”ÛÛé ÷éõ ›÷é¤øÅÛà ¾ÛÛé¤øà ¸Ûé¤øà ©Ûé¤øÅÛà ÈÛµÛÛÁéõ •ÛÁõ¾Ûà. ¸Ûé¤øà¶Ûä× ÷õ−ù 
…Ûé™öÛ¾ÛÛ× …Ûé™äö 1 ¾Ûà. x 1 ¾Ûà.  
 
¸ÅÛÛÍ¤øà÷õ ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø¶Ûà ¸Ûé¤øà …é ¶ÛÛ¶ÛÛ ÷õ−ù ¾ÛÛ¤éø ¿ÛÛé•¿Û ™öé. …Û ¸Ûé¤øà¶Ûà −ùÁéõ÷õ ¼ÛÛ›ä÷ ¸ÅÛÛÍ¤øà÷õ ÐüÛéÈÛÛ¬Ûà ©Ûé¾ÛÛ× ½Ûé›÷ …¶Ûé •ÛÁõ¾Ûà¶Ûä× ¿ÛÛé•¿Û ¸Ûó¾ÛÛ¨Û 
›÷ÇÈÛÛ† ÁõÐéü ™öé ›÷é¶ÛÛ¬Ûà ¡ö¦ø¸Û¬Ûà ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛÛ ¾ÛÛ¤éø ÜÈÛ–Û¤ø¶Û ¬ÛÛ¿Û ™öé. 
    
¸Û•ÛÅÛä 2 ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤øõ ¾ÛÛ¤éø¶Ûä× Í¬ÛÛ¶Û ¸ÛÍÛ×−ù ÷õÁõÛé. 
 
¿ÛÛé•¿Û ¸Ûó¾ÛÛ¨Û¾ÛÛ× ©Û¦ø÷õÛé ¸Û¦ø©ÛÛé ÐüÛé¿Û ©ÛéÈÛÛõ ¼Û•Ûà˜ÛÛ¶ÛÛ …é÷õ ”Ûæ̈ ÛÛ¾ÛÛ ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¼Û¶ÛÛÈÛà ÉÛ÷õÛ¿Û ™öé …¶Ûé ›÷Ûé ©Ûé 
Í¬ÛÛ¶Û ÍÛ¸ÛÛ¤ø …¶Ûé ¸ÛÛ¨Ûà ÍÛÁõÇ©ÛÛ¬Ûà ¶Ûà÷õÇà ÉÛ÷õ©Ûä ÐüÛé¿Û ©ÛÛé ©ÛéÈÛä Š«Û¾Û Í¬ÛÛ¶Û ™öé. 
    
¸Û•ÛÅÛä 3 ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛÛ ¾ÛÛ¤éø ÍÛÛµÛ¶Û-ÍÛÛ¾Û•Ûóà¶Ûä× ¿ÛÛé•¿Û ÍÛ¾Û©ÛäÅÛ¶Û. 
 
¸ÛÛ¨Ûà ÍÛÁõÇ©ÛÛ¬Ûà ¶Ûà÷õÇ©Ûä ÐüÛé¿Û …¶Ûé ÈÛÛ¿Ûä¶Ûä× ¸ÛóÍÛÁõ¨Û ¬Û† ÉÛ÷éõ ©ÛéÈÛà ÍÛÛ¾Û•Ûóà¶Ûä× …é÷õ Í©ÛÁõ ¼Û¶ÛÛÈÛà §ø•ÛÅÛÛ¶Ûé 
©Ûé¶Ûé ¸ÛÛ×−ù¦øÛ¬Ûà §×øÛ÷õÛé.  ©¿ÛÛÁõ¼ÛÛ−ù …¶¿Û ÅÛàÅÛÛ Á×õ•Û¶Ûà ÍÛÛ¾Û•Ûóà (¶ÛÛ†¤ÖøÛé›÷¶Û ¿Ûä�©Û ¸Û−ùÛ¬ÛÛë) …¶Ûé ½ÛæÁõÛ Á×õ•Û¶Ûà 
ÍÛÛ¾Û•Ûóà (÷õÛ¼ÛÙ¶Û ¿Ûä�©Û ¸Û−ùÛ¬ÛÛë) Š¾ÛéÁõÛé.    
    
¸Û•ÛÅÛä 4  ÷éõ¤øÅÛà÷õ ˜Ûà›÷-ÈÛÍ©Ûä…Ûé ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø¾ÛÛ× Š¾ÛéÁõÈÛä ¶ÛÐüá 
 
÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¾ÛÛ¤éø ÐüÛÜ¶Û÷õÛÁõ÷õ ¸Û−ùÛ¬ÛÛë ¿ÛÛ−ùà Š¸ÛÁõÛé�©Û ›÷¨ÛÛÈ¿ÛÛ …¶ÛäÍÛÛÁ õ™öé ›÷é �¿ÛÛÁéõ¿Û ¸Û¨Û §ø•ÛÅÛÛ¾ÛÛ Š¾ÛéÁÈÛä ¶Û ›÷Ûé†…é. 
    
¸Û•ÛÅÛä 5 ÈÛí÷õÜÅ¸Û÷õ Í©ÛÁõ ÍÛÛ¬Ûé ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛä. 
 
ÅÛàÅÛÛ Á×õ•Û¶ÛÛ …¶Ûé ½ÛæÁõÛ Á×õ•Û¶ÛÛ Í©ÛÁõ¶Ûà ÈÛ˜˜Ûé ¸ÛÛ©ÛÇä …éÈÛä ¸ÛÜÁõ¸Û÷õÈÛ ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø …¬ÛÈÛÛ Š«Û¾Û ÷õ“ÛÛ¶Ûà 
¼Û•Ûà˜ÛÛ¶Ûà ¾ÛÛ¤øà Š¾ÛéÁõÛé ›÷é¶ÛÛ¬Ûà ÜÈÛ–Û¤ø¶Û¶Ûà ¸ÛóÜ’õ¿ÛÛ ¡ö¦ø¸Ûà ¬ÛÛ¿Û ™öé …¶Ûé −ùÁéõ÷õ Í©ÛÁõ ¼Û•Ûà˜ÛÛ¶Ûà ¸ÛÛ¨Ûà¶Ûà 
¸ÛÛ†¸Û¬Ûà ¸ÛÅÛÛÇÛé …¶Ûé ½Ûá›÷Û¿ÛéÅÛä −ùÁéõ÷õ Í©ÛÁõ Š«Û¾Û ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¼Û¶ÛÛÈÛé ™öé. 
    
¸Û•ÛÅÛä 6 š¿ÛÛ× ÍÛäµÛà ¸Ûé¤øà ÍÛ×̧ Ûæ̈ ÛÙ Áõà©Ûé ½ÛÁõÛ† ¶Û ›÷Û¿Û ©¿Û×Û ÍÛä¬Ûà Í©ÛÁõ¶ÛÛé Š¾ÛéÁõÛé ÷õÁõÛé. 
 
¸Ûé¤øà¾ÛÛ× ÁõÐéüÅÛÛ –Û¤ø÷õÛé ÍÛ×÷õÛé̃ ÛÛÈÛÛ¶Ûä× ÉÛÄõ…Û©Û ¬ÛÛ¿Û …é¤øÅÛé ÷éõ ÜÈÛ–Û¤ø¶Û ¸ÛÛ¾ÛÈÛÛ¶Ûà ÉÛÄõ…Û©Û ¬ÛÛ¿Û ™öé §ø•ÛÅÛÛ¶Ûà …×−ùÁõ ÁõÍÛÛé¦øÛ¶ÛÛ ÷õ˜ÛÁõÛ Š¾ÛéÁõ©ÛÛ 
ÁõÐéüÈÛä.  ¸Ûé¤øà š¿ÛÛÁéõ ½ÛÁõÛ† ›÷Û¿Û ©¿ÛÛÁéõ ©Ûé¾ÛÛ ÁõÐéüÅÛà ÍÛÛ¾Û•Ûóà¶Ûé …é÷õÈÛÛÁõ Š¬ÛÅÛÛÈÛÈÛä×.  ›÷é¤øÅÛä ÈÛµÛÛÁéõ ÈÛ”Û©Ûé Š¬ÛÅÛÈÛÛ¾ÛÛ× …ÛÈÛé …é¤øÅÛä Š«Û¾Û ÷õ“ÛÛ¶Ûä× 
÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ©Ûí¿ÛÛÁõ ¬ÛÛ¿Û ™öé. 
    



 
 
¸Û•ÛÅÛä 7 ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ÅÛ¨ÛÈÛÛ ¾ÛÛ¤éø  
 
ÍÛÜ’õ¿Û Áõà©Ûé ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤øá•Û ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛÛ¶ÛÛé ÍÛ¾Û¿Û•ÛÛÇÛé …ÛÉÛÁéõ 14 Ü−ùÈÛÍÛ¬Ûà 6 ¾ÛÜÐü¶ÛÛ¶ÛÛé ÐüÛé¿Û ™öé.  ¸ÛÜÁõ¸Û÷õÈÛ 
¬Û¿ÛéÅÛä ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ½ÛæÁõÛ Á×õ•Û¶Ûä× ÐüÛé¿Û ™öé.  ›÷é …¦øÈÛÛ¾ÛÛ× ÷õÁõ÷õÂú ÐüÛé¿Û ™öé …¶Ûé •Û×µÛ¾ÛÛ× ½Ûá›÷Û¿ÛéÅÛà ¾ÛÛ¤øà¶Ûà ›÷éÈÛä 
ÐüÛé¿Û ™öé. …Û ¸ÛÜÁõ¸Û÷õÈÛ ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø¶Ûé ¸Ûé¤øà¾ÛÛ¬Ûà ¼ÛÐüÛÁõ ÷õÛ§øà ÅÛéÈÛä …¶Ûé ›÷é ¸ÛÜÁõ¸Û÷õÈÛ ¶Û ÐüÛé¿Û ©Ûé¶Ûé ÈÛµÛä ÜÈÛ–Û¤ø¶Û 
¾ÛÛ¤éø ¸Ûé¤øà¾ÛÛ× ÁõÐéüÈÛÛ −éùÈÛä. 
    
¸Û•ÛÅÛä 8 ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø¶ÛÛ Š¸Û¿ÛÛé•ÛÛé  
÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø¶ÛÛ Š¸Û¿ÛÛé•ÛÛé ¶Ûà˜Ûé …¶ÛäÍÛÛÁõ ™öé 

• ¼Û•Ûà˜ÛÛ¾ÛÛ –ÛÛÍÛ Š•ÛÛ¦øÈÛÛ ¾ÛÛ¤éø  
• ºäõÅÛ / ÉÛÛ÷õ½ÛÛœ÷¶Ûà Š¸ÛÁõ ½Û½ÛÁõÛÈÛÈÛÛ ¾ÛÛ¤éø …¶Ûé ¡öÛ¦ø ©Û¬ÛÛ “Ûä̧ Û¶ÛÛ ¾ÛæÇ¾ÛÛ× ¶ÛÛ”ÛÈÛÛ ¾ÛÛ¤éø  
• ¼Û•Ûà˜ÛÛ¾ÛÛ× ºäõÅÛÈÛÛÇÛ ™öÛé¦ø¾ÛÛ ¶ÛÛ”ÛÈÛÛ ¾ÛÛ¤éø  
• …¦øµÛä ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø¶Ûé …¦øµÛà ¾ÛÛ¤øà Ü¾ÛËÛ ÷õÁõà ÈÛè“ÛÛé ¾ÛÛ¤éø 
• ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¤øà ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛÛ ¾ÛÛ¤éø : ›ä÷¶ÛÛ …ÛéÜÉÛ÷õÛ¶ÛÛ ”ÛÛéÇ¾ÛÛ× 1 ÅÛà¤øÁõ ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø Š¾ÛéÁõà ©Ûé¶Ûé Š¸ÛÁõ¬Ûà ¼ÛÛ×µÛà  …ÛÉÛÁéõ 24 ¬Ûà 48 ÷õÅÛÛ÷õ 

¾ÛÛ¤éø ¸ÛÛ¨Ûà ÍÛÛ¬Ûé ÁõÛ”ÛÈÛÛ¾ÛÛ× …ÛÈÛé ™öé. ©Ûé¾ÛÛ¬Ûà ¸ÛóÛ¸©Û ¬Û©Ûä ¸ÛóÈÛÛÐüà ™öÛé¦ø, ¼Û•Ûà˜ÛÛ ©Û¬ÛÛ ÈÛè“Û¶ÛÛ ÈÛèÜµµÛ …¶Ûé ÜÈÛ÷õÛÍÛ ¾ÛÛ¤éø ™×ö¤ø÷õÛÈÛ 
÷õÁõÈÛÛ¾ÛÛ× …ÛÈÛé ™öé. 

 
¸Û•ÛÅÛä 9 ÈÛµÛä ÍÛÛÁõà Áõà©Ûé ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛÛ ¾ÛÛ¤éø  
 

ÍÛ¾Û©ÛÛéÅÛà©Û ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛÛ¶Ûà ÍÛÛ¾Û•Ûóà:  ÍÛÛ¾ÛÛ¶¿Û Áõà©Ûé œ÷ÈÛÛ¨Ûä…Ûé¶Ûé ÷õÛ¿ÛÙÜÉÛÅÛ ÁõÛ”ÛÈÛÛ ¾ÛÛ¤éø 
©Ûé…Ûé¶Ûé 30 ½ÛÛ•Û ÷õÛ¼ÛÙ¶Û …¶Ûé 1 ½ÛÛ•Û ¶ÛÛ†¤ÖøÛé›÷¶Û ÍÛÛ¬Ûé ÁõÛ”ÛÈÛÛ¾ÛÛ× …ÛÈÛé ™öé. 
    
÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø¶Ûé ÈÛµÛä ÍÛÛÁõà Áõà©Ûé ¸ÛóÜ’õ¿Û÷õ ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛÛ ¾ÛÛ¤éø: ©ÛÛ›÷Ûé …Ûé�ÍÛà›÷¶Û Š¾ÛéÁõÈÛÛ¬Ûà œ÷ÈÛÛ¨Ûä×…Ûé¶Ûé ÜÈÛ–Û¤ø¶Û¶Ûà ¸ÛóÜ’õ¿ÛÛ¾ÛÛ× ¡ö¦ø¸Ûà ¼Û¶Ûé ™öé. 
 
÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø¾ÛÛ× ½Ûé›÷¶Ûä× ¸Ûó¾ÛÛ¨Û ©Û¸ÛÛÍÛÈÛä: 50 - 60 ¤ø÷õÛ ½Ûé›÷ ÍÛÜ’õ¿Û ”ÛÛ©ÛÁõ ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛÛ ¾ÛÛ¤éø †˜™ö¶Ûà¿Û ™öé. 
    
¡ö¦ø¸Ûà ”ÛÛ©ÛÁõ ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛÛ ¾ÛÛ¤éø ¼ÛÛ÷ÙõÅÛà¶Ûà ¸ÛµµÛÜ©Û : 14 ¬Ûà 21 Ü−ùÈÛÍÛ¶Ûà …×−ùÁõ Š«Û¾Û ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¾ÛéÇÈÛà ÉÛ÷õÛ¿Û ™öé.    
¸ÛóÜ’õ¿Û÷õ¶ÛÛé Š¾ÛéÁõÛé ÷õÁõà¶Ûé : ¸ÛäÁõ©ÛÛ ¸Ûó¾ÛÛ¨Û¾ÛÛ× ¶ÛÛ†¤ÖøÛé›÷¶Û …¶Ûé ¸ÛóÛé¤øà¶Û ¿Ûä�©Û ÍÛÛ¾Û•Ûóà Š¾ÛéÁõà¶Ûé  
 
”ÛÛéÁõÛ÷õ¶ÛÛ ÜÈÛ–Û¤ø¶Û ¾ÛÛ¤éø ÈÛÛé¾ÛÙ ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø¶Ûà ¸Ûé¤øà : ©Ûé –ÛÁõ¶Ûà …×−ùÁõ ©Û¬ÛÛ ¼ÛÐüÛÁõ ¼Û¶ÛÛÈÛà ÉÛ÷õÛ¿Û ™öé ›÷é …Û”ÛÛ ÈÛÌÛÙ −ùÁõ¾¿ÛÛ¶Û ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø 
¼Û¶ÛÛÈÛé ™öé. ¼Û•Û¦éøÅÛÛé ”ÛÛéÁõÛ÷õ, ÷õà¦øÛ (ÈÛÛé¾ÛÙ) …¶Ûé œ÷ÈÛÛ¨Ûä×…Ûé ½Ûé•ÛÛ ¾ÛÇà¶Ûé Š«Û¾Û ÷õ“ÛÛ¶Ûä× ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¼Û¶ÛÛÈÛé ™öé. 

    
¸Û•ÛÅÛä× 10 ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ÷éõÈÛà Áõà©Ûé ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛä ©Ûé …¶¿Û ÅÛÛé÷õÛé¶Ûé ÉÛà”ÛÈÛÈÛä×  
 
–Û¨ÛàÈÛÛÁõ …¸ÛéÜ“Û©Û ¸ÛÜÁõ¨ÛÛ¾ÛÈÛÛÇä ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤øá•Û ©Ûí¿ÛÛÁõ ¶Û ¬ÛÛ¿Û ©ÛÛé ¾ÛäÍÛà¼Û©Û¶ÛÛé ÍÛÛ¾Û¶ÛÛé ÷õÁõÈÛÛé ¸Û¦éø ™öé. ©Ûé¶ÛÛ ¾ÛÛ¤éø Š¸ÛÛ¿Û ›÷ÄõÁõà ™öé. ›÷é ¶Ûà˜Ûé 
¾Ûä›÷¼Û ™öé. 
    
½Ûá›÷Û¿ÛéÅÛä ¸ÛÛ©ÛÇÛ …¶Ûé ”Ûæ¼Û ›÷ −äù•ÛÚµÛ¿Ûä�©Û ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø : …Ü©ÛÉÛ¿Û ¸ÛÛ¨Ûà …¶Ûé ”Ûæ¼Û …Ûé™öà ÐüÈÛÛ¶ÛÛ ¾Ûä”¿Û ÷õÛÁõ¨Ûé “ÛÜ©Û¿Ûä�©Û ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¼Û¶Ûé ™öé.  
©Ûé¶ÛÛ Š¸ÛÛ¿Û ¾ÛÛ¤éø ÈÛÁõÍÛÛ−ù ÍÛÛ¾Ûé Áõ“Û¨Û …Û¸Ûàø §ø•ÛÅÛÛ¶Ûé §øÛ×÷õÈÛÛé ›÷ÄõÁõà ™öé ›÷é¾ÛÛ× ½ÛæÁõÛ Á×õ•Û¶Ûà ÍÛÛ¾Û•Ûóà ›÷éÈÛà ÷éõ ¡öà¨ÛÛ× ÅÛÛ÷õ¦øÛ¶ÛÛ ½Ûæ÷õÛ¶ÛÛé  Š¾ÛéÁõà 
ÉÛ÷õÛ¿Û. 
    
ÍÛæ÷äõ …¶Ûé ¬ÛÛé¦äø ÍÛ¦éøÅÛä ©Û×©Ûä¾Û¿Û ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø : ÍÛÛ¾ÛÛ¶¿Û Áõà©Ûé …Ûé™öÛ ½Ûé›÷ …¶Ûé ÈÛµÛÛÁéõ ½ÛæÁõÛ Á×õ•Û¶Ûà ÍÛÛ¾Û•Ûóà¶ÛÛ ÷õÛÁõ¨Ûé …Û ¸Ûó÷õÛÁõ¶Ûä× “ÛÜ©Û¿Ûä�©Û ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø 
©Ûí¿ÛÛÁõ ¬ÛÛ¿Û ™öé. ›÷é¾ÛÛ× ÍÛäµÛÛÁõÛ ¾ÛÛ¤éø  ÈÛµÛä ÅÛàÅÛÛ ÷õ˜ÛÁõÛ¶Ûé Š¾ÛéÁõà,  ¸ÛóÜ’õ¿Û÷õÛé Š¾ÛéÁõà, `•ÛÁõÛé¤øÛ` ›÷éÈÛÛ •ÛÜ©ÛÉÛàÅÛ ¸ÛóÈÛé•Û÷õÛé¶ÛÛé Š¾ÛéÁõÛé ÷õÁõÛé. ÈÛí÷õÜÅ¸Û÷õ 
Áõà©Ûé …é÷õ ¦øÛéÅÛ ½ÛÁõà¶Ûé −ùÁõ 15 ÍÛé.¾Ûà.¶ÛÛ …×©ÛÁéõ ©ÛÛ›ä÷ ™öÛ¨Û¶Ûä× Í©ÛÁõ Š¾ÛéÁõÛé, …ÛÉÛÁéõ 270 •ÛóÛ¾Û ¾ÛÛ™öÅÛà ÅÛÛéÐüà …¶Ûé ÐüÛ¦ø÷õÛ¶Ûé −ùÁõ 15 
ÍÛé.¾Ûà.¶ÛÛ Í©ÛÁéõ Š¾ÛéÁõÛé. 140 •ÛóÛ¾Û ÍÛÅºõé¤ø …¶Ûé …é¾ÛÛé¶Ûà¿ÛÛ ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø ¶Ûé −ùÁõ 15 ÍÛé.¾Ûà.¶ÛÛ Í©ÛÁéõ Š¾ÛéÁõÛé. 
 
¾ÛÛ”Ûà…Ûé : ÍÛÛÁõà Áõà©Ûé ½ÛéÇÈÛéÅÛÛ ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø¾ÛÛ× ¾ÛÛ”Ûà…Ûé …ÛÈÛ©Ûà ¶Û¬Ûà ¸ÛÁ×õ©Ûä ›÷Ûé ÷õ¾¸ÛÛéÍ¤ø¶ÛÛ §ø•ÛÅÛÛ¾ÛÛ× ¾ÛÛ”Ûà −éù”ÛÛ¿Û ©ÛÛé ©Ûé¶Ûé ÁõÍÛÛé¦øÛ¶ÛÛ ÷õ˜ÛÁõÛ 
©Û¬ÛÛ ¼Û•Ûà˜ÛÛ¶ÛÛ ÷õ˜ÛÁõÛ¬Ûà §øÛ×÷õà −éùÈÛä ›÷Ûé†…é …¶Ûé ©Û¸ÛÛÍÛÈÛä ›÷Ûé†…é ÷éõ ½Ûé›÷¶Ûä× ¸Ûó¾ÛÛ¨Û ”Ûæ¼Û ÈÛµÛä ©ÛÛé ¶Û¬Ûà ¶Ûé. 


