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]õÒ´ÉÒ Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉÉå {É®ú |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ 
±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉBMÉÉ 

+É<B JÉ®úÉÇ]õÉå Eäò 
¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉå 

10 ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ 
¥ÉÉÆb÷Éå EòÉ {É®úÒIÉhÉ

¥Éäb÷ EòÒ C´ÉÉÊ±É]õÒ 
ºÉä ËSÉÊiÉiÉþ? 

+É{ÉEäò EòÉ®ú AC ºÉä +SUôÒ `Æöb÷Eò 
{ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 10 Ê]õ{ºÉ

¤ÉéEò ±ÉÉìEò®ú ®úJÉxÉä EòÒ 
ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÆ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ



¥Éäb÷ |ÉÉäºÉäºb÷ +É½þÉ®ú EòÉ ºÉ¤ÉºÉä +É¨É, +ÉºÉÉxÉ +Éè®ú ºÉºiÉÉ °ü{É ½èþ, 

ÊVÉºÉEòÉ <ÊiÉ½þÉºÉ 12,000 ºÉÉ±É EòÉ ½èþ* ªÉ½þ >ðVÉÉÇ EòÉ BEò ¤É½ÖþiÉ 
½þÒ º´ÉÉnù »ÉÉäiÉ ½èþ, VÉÉä {ÉSÉÉxÉä ¨Éå +ÉºÉÉxÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÆiÉÞÎ{iÉ näùiÉÉ ½èþ* 
+ÉVÉEò±É Eò<Ç iÉ®ú½þ EòÒ ¥Éäb÷ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ - ºÉ¡äònù, ¥ÉÉ=xÉ (¦ÉÚ®úÒ), 
½þÉä±É ´½þÒ]õ (MÉä½ÚÆþ), Ê¨É±Eò (nÚùvÉ), +É]õÉ, ¨É±]õÒOÉäxÉ ¥Éäb÷ +ÉÊnù*

MÉÖhÉ´ÉkÉÉ (C´ÉÉÊ±É]õÒ) Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ¤ÉÉVÉÉ®ú ¨Éå ={É±É¤vÉ ¥Éäb÷ ÊEòiÉxÉÒ 
+SUôÒ ½èþ? <ºÉEòÉ VÉ´ÉÉ¤É JÉÉäVÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉxÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¨ÉÉxÉEòÉå 
({Éè®úÉ¨ÉÒ]õºÉÇ) Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉ¡äònù ¥Éäb÷ Eäò 10 ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ¥ÉÉÆb÷Éå EòÉ 
{É®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ* ½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB |ÉºÉzÉiÉÉ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ ÊEò 

· {É®úÒIÉhÉ ÊEòB MÉB ºÉ¦ÉÒ 10 ¥ÉÉÆb÷ BIS +Éè®ú FSSAI uùÉ®úÉ 
ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ {Éè®úÉ¨ÉÒ]õ®ú Eäò +xÉÖ°ü{É lÉä

· ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ 2004 Eäò ½þ¨ÉÉ®äú {É®úÒIÉhÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç EòÒ 
iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå Eò¨É lÉÒ* 2004 ¨Éå {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ =SSÉiÉ¨É ºiÉ®ú 
806 mg/100 gm  lÉÉ, VÉ¤ÉÊEò ªÉ½þ +¤É 2018 ¨Éå 
404 mg/100 gm lÉÉ

· º´ÉÉºlªÉ EòÉ®úhÉÉå ºÉä ¥Éäb÷ EòÉ ºÉä´ÉxÉ ºÉÆªÉ¨É ºÉä Eò®åú

ºÉÆIÉä{É ¨Éå

ºÉ¦ÉÒ ¥ÉÉÆb÷ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨ÉÉxÉEò ¤ªÉÚ®úÉä (BIS) +Éè®ú JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú 
¨ÉÉxÉEò |ÉÉÊvÉEò®úhÉ (FSSAI) uùÉ®úÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ {Éè®úÉ¨ÉÒ]õ®ú Eäò +xÉÖ°ü{É 
{ÉÉªÉÒ MÉ<È* BEò JÉÖ¶É KÉ¤É®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ ½èþ ÊEò 2004 ¨Éå ¥Éäb÷ Eäò 
½þ¨ÉÉ®äú {É®úÒIÉhÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå, ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ ºiÉ®ú +¤É 
EòÉ¡òÒ Eò¨É ½èþ*

• <xÉ ¥ÉÉÆb÷Éå ¨Éåä ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ 250mg/100g (ºÉÖ{É®ú) 
ºÉä ±ÉäEò® 404mg/100g (+¨ÉÚ±É) Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå lÉÒ* ªÉÚEäò 
EòÒ JÉÉt ¨ÉÉxÉEò BVÉåºÉÒ (FSA) Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò, ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ 
=i{ÉÉnù ¨Éå 550mg/100g  ºÉä VªÉÉnùÉ ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ 
+ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* 2004 ¨Éå, ½þ¨ÉxÉä 14 ¥ÉÉÆb÷Éå EòÒ ºÉ¡äònù ¥Éäb÷ 
EòÉ {É®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ¨Éå 503 mg/100g ºÉä 
±ÉäEò®ú 806 mg/100g iÉEò Eäò =SSÉ ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ºiÉ®ú lÉä* 
ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÒ =SSÉ ¨ÉÉjÉÉ +´ÉÉÆUôxÉÒªÉ ½èþ, JÉÉºÉiÉÉè®ú ºÉä =SSÉ 
®úHòSÉÉ{É ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB, VÉÉä ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ +Éè®ú 
º]ÅõÉäEò ºÉä VÉÖc÷É ½Öþ+É ½èþ*

¨ÉÖJªÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ (Ê´ÉºiÉÞiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå Eäò Ê±ÉB ]äõ¤É±É näùJÉå)

8VÉÚxÉ- 2018VÉÖ±ÉÉ<Ç 
OÉÉ½E ºÉÉlÉÒ

¥Éäb÷ EòÒ C´ÉÉÊ±É]õÒ ºÉä ËSÉÊiÉiÉ?
10 ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ¥ÉÉÆb÷Éå EòÉ {É®úÒIÉhÉ * VÉÉxÉå ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ Eäò 
¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå +É{ÉEòÒ ¥ÉÉÆb÷ Eò½þÉÆ {É®ú ½èþ

{É®úÒIÉhÉ Ê®ú{ÉÉä]Çõ



• ºÉ¦ÉÒ 10 ¥ÉÉÆb÷Éå ¨Éå, EÖò±É `öÉäºÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ (total solid 

content) BIS ºÉÒ¨ÉÉ (pù´ªÉ¨ÉÉxÉ (mass) EòÉ 60% ºÉä Eò¨É 
xÉ½þÓ) Eäò +xÉÖºÉÉ®ú lÉÒ, ÊVÉºÉEòÒ ®åúVÉ 62-70% lÉÒ* ªÉ½þ 
{Éè®úÉ¨ÉÒ]õ®ú ¥Éäb÷ ¨Éå xÉ¨ÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ªÉ½þ 
+ÊvÉEò ½þÉä, iÉÉä ªÉ½þ +xÉÖÊSÉiÉ ¤ÉäËEòMÉ ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, 
ÊVÉºÉºÉä ¥Éäb÷ ¨ÉäÆ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¡ÆòMÉºÉ ±ÉMÉ VÉÉiÉÒ ½èþ*

• ºÉ¦ÉÒ ¥ÉÉÆb÷Éå ¨Éå pH EòÉ ºiÉ®ú BIS ºÉÒ¨ÉÉ (5.0 +Éè®ú 6.0 Eäò 
¤ÉÒSÉ) Eäò ¦ÉÒiÉ®ú {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* {ÉÊ®úhÉÉ¨É 5.0 ºÉä 5.9 Eäò ¤ÉÒSÉ 
lÉä* JÉ¨ÉÒ®ú EòÉ®úEòÉå (leavening agents) Eäò EòÉ®úhÉ ¥Éäb÷ 
¨Éå lÉÉäc÷É BÊºÉÊb÷Eò pH ½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò¨É pH (5.0 ºÉä Eò¨É) 
VªÉÉnùÉ BÊºÉÊb÷]õÒ EòÉ ºÉÆEäòiÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä JÉ¨ÉÒ®ú EòÉ º´ÉÉnù 
(JÉ]õÉºÉ) ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ¥Éäb÷ ¨Éå BEò +´ÉÉÆÊUôiÉ MÉÖhÉ ½èþ*

• ºÉ¦ÉÒ ¥ÉÉÆb÷ pù´ªÉ¨ÉÉxÉ (mass) ¨Éå 0.1% ºÉä +ÊvÉEò BÊºÉb÷ 
+PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É ®úÉJÉ (acid insoluble ash) xÉ½þÓ ½þÉäxÉä Eäò 
¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå BIS Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ FSSAI ºÉÒ¨ÉÉ+Éå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ 
Eò®úiÉä ½éþ* =SSÉ ´Éè±ªÉÚ ÊxÉ¨xÉ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉ ºÉÚSÉEò ½èþ CªÉÉåÊEò 
ªÉ½þ vÉÚ±É, MÉÆnùMÉÒ +Éè®ú {ÉilÉ®ú EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úiÉÉ 
½èþ* ªÉä |ÉÉäºÉäËºÉMÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ ªÉÉ ¨ÉÚ±É 
ºÉÉ¨ÉOÉÒ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉä ½éþ*

• ºÉ¦ÉÒ ¥ÉÉÆb÷Éå xÉä EòSSÉä ¡òÉ<¤É®ú (crude fibre) EòÒ ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ 
¨ÉÉjÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç +Éè®ú ªÉ½þ BIS ºÉÒ¨ÉÉ (pù´ªÉ¨ÉÉxÉ EòÉ 0.5% ºÉä 
+ÊvÉEò xÉ½þÓ) Eäò +xÉÖ°ü{É lÉÒ* EòSSÉä ¡òÉ<¤É®ú EòÒ +ÊvÉEò 
¨ÉÉjÉÉ ´ÉxÉº{ÉÊiÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ Ê¨É±ÉÉ´É]õ EòÉ ºÉÆEäòiÉ ½èþ*

• ºÉ¦ÉÒ nùºÉ ¥ÉÉÆb÷Éå ¨Éå {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É ¥ÉÉä¨Éä]õ xÉ½þÓ {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ VÉèºÉÉ 
ÊEò FSSAI uùÉ®úÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ½èþ* <ºÉºÉä {É½þ±Éä, +É]õÉ ¤Éä½þiÉ®ú 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ +¤É 
<ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ EéòºÉ®úVÉxªÉ (carcinogenic) MÉÖhÉÉå Eäò 
EòÉ®úhÉ ¤ÉäEò®úÒ =i{ÉÉnùÉå ¨Éå |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

• ºÉ¦ÉÒ ¥ÉÉÆb÷Éå xÉä FSSAI uùÉ®úÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ 7.5 ml EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ ºÉä 
xÉÒSÉä Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +±EòÉä½þÉäÊ±ÉEò BÊºÉÊb÷]õÒ Eäò 
Ê±ÉB {É®úÒIÉhÉ {ÉÉºÉ ÊEòªÉÉ* ¨ÉÉ¯ûÊiÉ (3.9) ¨Éå +±EòÉä½þÉäÊ±ÉEò 
BÊºÉÊb÷]õÒ EòÒ =SSÉiÉ¨É ¨ÉÉjÉÉ Ê¨É±ÉÒ +Éè®ú ºÉÖ{É®ú (3.1) ¨Éå 

ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É {ÉÉ<Ç MÉ<Ç* ªÉ½þ {Éè®úÉ¨ÉÒ]õ®ú MÉä½ÚÆþ Eäò +É]äõ EòÒ +´ÉÊvÉ 
ªÉÉ iÉÉVÉMÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ* =SSÉ ´Éè±ªÉÚ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É 
JÉ®úÉ¤É C´ÉÉÊ±É]õÒ EòÉ =i{ÉÉnù ½èþ*

 SÉÚÆÊEò 2004 ¨Éå {É®úÒIÉhÉ EòÒ MÉ<Ç +É`ö 
ºÉ¡äònù ¥Éäb÷ ¥ÉÉÆb÷Éå EòÉ {É®úÒIÉhÉ 2018 ¨Éå ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ, +iÉ& 
½þ¨ÉxÉä ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É Eäò ºiÉ®ú EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉä EòÉ ¡èòºÉ±ÉÉ ÊEòªÉÉ*

¥ÉÉÆb÷ 2004 ¨Éå ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É 2018 ¨Éå ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É 
EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ
(mg/100g) (mg/100g)

ºÉÖ{É®ú 684 250

+É¤ÉÉnù 656 251

Ê¥É]õÉÊxÉªÉÉ 784 348

¨ÉÉ¯ûÊiÉ 806 311

Eèò±ÉÉä®úÒ 676 399

<]õÉÊ±ÉªÉxÉ 663 280

£äò¶É BxÉ £äò¶É 677 296

+{É®ú Gòº]õ 607 251

Eäò´É±É nùÉä ¥ÉÉÆb÷ - +{É®ú Gòº]õ +É®è ú |É̈ä É´ÉiÉÒ  - xÉ ä ¤ÉxÉÉxÉ ä EòÒ iÉÉ®úÒJÉ 
(date of manufacture) EòÉ =±±ÉJä É ÊEòªÉÉ lÉÉ* <]õÉÊ±ÉªÉxÉ xÉ ä
+É´É¶ªÉEòiÉÉxÉºÖ ÉÉ®ú ¤ÉSè É xÉ¤Æ É®ú EòÉ =±±ÉJä É xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ lÉÉ* ½þÉ±ÉÉÊÆ Eò, 
ºÉ¦ÉÒ ¥ÉÉbÆ ÷É å xÉ ä ¤Éºè ]õ Ê¤É¡òÉ®ä ú b÷ä]õ EòÉ =±±ÉJä É ÊEòªÉÉ lÉÉ*

ºÉ¦ÉÒ ¥ÉÉÆb÷Éå xÉä =i{ÉÉnù Eäò ¶ÉÉEòÉ½þÉ®úÒ ½þÉäxÉä EòÉ =±±ÉäJÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* 
ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ Ê±Éº]õ ¨Éå MÉä½ÚÆþ EòÉ +É]õÉ, JÉ¨ÉÒ®ú (ªÉÒº]õ), SÉÒxÉÒ, 
xÉ¨ÉEò, ´ÉxÉº{ÉÊiÉ iÉä±É, {ÉÉxÉÒ, Ê|ÉVÉ®ú´ÉäÊ]õ´É, +É]õÉ ]ÅõÒ]õ¨Éé]õ BVÉå]õ, 
{ÉÌ¨ÉÊ]õb÷  JÉÉxÉä Eäò ®ÆúMÉ, <Æ|ÉÚ´É®ú, <¨É±ºÉÒ¡òÉªÉ®ú +Éè®ú Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ lÉä* 
Eäò´É±É iÉÒxÉ ¥ÉÉÆb÷Éå - +¨ÉÚ±É, Eèò±ÉÉä®úÒ +Éè®ú |Éä¨É´ÉiÉÒ xÉä ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÒ 
¨ÉÉjÉÉ EòÉ =±±ÉäJÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ:

±Éä¤ÉË±ÉMÉ nùÉ´Éä

ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ¨ÉÉjÉÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
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xÉÉä]õ:
1ºÉ¨ÉOÉ ºEòÉä®ú EòÒ MÉhÉxÉÉ ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉä 100% ¦ÉÉ®ú 
näùEò®ú EòÒ MÉ<Ç * BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ CªÉÉåÊEò SÉÉ®úÉå {Éè®úÉ¨ÉÒ]õ®ú 
(EÖò±É `öÉäºÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ, pH, BÊºÉb÷ +PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É ®úÉJÉ +Éè®ú 
+±EòÉä½þ±É BÊºÉÊb÷]õÒ) Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ¥ÉÉÆb÷Éå Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ¨Éå ¤É½ÖþiÉ 
Eò¨É Ê¦ÉzÉiÉÉ ½èþ* ºÉ¦ÉÒ ¥ÉÉÆb÷Éå ¨Éå {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É ¥ÉÉä¨Éä]õ xÉ½þÒÆ lÉÉ +Éè®ú 
ºÉ¦ÉÒ ¨Éå EòSSÉÉ ¡òÉ<¤É®ú 0 lÉÉ*
2 EòÒ¨ÉiÉ/400g EòÒ MÉhÉxÉÉ MRP ºÉä EòÒ MÉ<Ç +Éè®ú {ÉÚhÉÉÈÊEòiÉ 
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
3ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ Eäò Ê±ÉB Eò¨É ´Éè±ªÉÚ ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ

{É®úÒIÉhÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É : ¥Éäb÷
¥ÉÉÆb÷ ®éúEò ºÉ¨ÉOÉ EòÒ¨ÉiÉ ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EÖò±É `öÉäºÉ pH {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É BÊºÉb÷ +±EòÉä½þ±É EòSSÉÉ

1ºEòÉä®ú /400g EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ (5.0 ¥ÉÉä¨Éä] +PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É  BÊºÉÊb÷]õÒ ¡òÉ<¤É®ú
2(%) (¯û.) (mg/ (pù´ªÉ¨ÉÉxÉ  to (xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ ®úÉJÉ (¶ÉÖ¹E  (7.5 ml ºÉä (pù´ªÉ¨ÉÉxÉ

3100g) EòÉ 60% 6.0) SÉÉÊ½þB) +ÉvÉÉ®ú {É®ú) +ÊvÉEò xÉ½þÓ) EòÉ 0.5%

ºÉä Eò¨É   (pù´ªÉ¨ÉÉxÉ EòÉ ºÉä  +ÊvÉEò 
xÉ½þÓ) 0.1% ºÉä  xÉ½þÓ)

+ÊvÉEò xÉ½þÓ)
   
ºÉÖ{É®ú 1 100 30 250 62 5.9 +xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ 0.01 3.1 0

+É¤ÉÉnù 1 100 30 251 65 5.3 +xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ 0.01 3.5 0

+{É®ú Gòº]õ 1 100 40 251 63 5.6 +xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ 0.01 3.7 0

<]õÉÊ±ÉªÉxÉ |ÉÒÊ¨ÉªÉ¨É 2 89 30 280 70 5.4 +xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ 0.01 3.4 0

£äò¶É BxÉ £äò¶É 3 84 35 296 62 5.5 +xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ 0.01 3.6 0

¨ÉÉ¯ûÊiÉ 4 80 30 311 63 5.0 +xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ 0.01 3.9 0

|Éä¨É´ÉiÉÒ 5 74 25 336 65 5.5 +xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ 0.01 3.5 0

Ê¥É]õÉÊxÉªÉÉ 6 72 30 348 67 5.5 +xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ 0.01 3.5 0

Eèò±ÉÉä®úÒ 7 63 30 399 63 5.5 +xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ 0.01 3.3 0

+¨ÉÚ±É 8 62 28 404 70 5.1 +xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ 0.01 3.2 0

¦ÉÉ®ú (%) 100

½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö JÉ®úÒnù ºÉ¨ÉOÉ ºEòÉä®ú +Éè®ú 
EòÒ¨ÉiÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú iÉªÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* iÉÒxÉ 
¥ÉÉÆb÷ - ºÉÖ{É®ú, +É¤ÉÉnù +Éè®ú +{É®ú Gòº]õ - EòÉä 
100 EòÉ =SSÉiÉ¨É ºEòÉä®ú Ê¨É±ÉÉ* ½þÉ±ÉÉÆÊEò, 
+{É®ú Gòº]õ EòÒ EòÒ¨ÉiÉ 10 ¯û. +ÊvÉEò lÉÒ* 
<ºÉÊ±ÉB ºÉÖ{É®ú +Éè®ú +É¤ÉÉnù ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö 
JÉ®úÒnù ½éþ*



EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ Eäò IÉäjÉ
· ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ±Éä¤É±É {É®ú ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉ 

=±±ÉäJÉ Eò®úxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* FSS ({ÉèEäòËVÉMÉ +Éè®ú 
±Éä¤ÉË±ÉMÉ) Ê´ÉÊxÉªÉ¨É 2011 Eäò +xÉÖºÉÉ®ú, ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ+Éå EòÉä 
'>ðVÉÉÇ (BxÉVÉÔ), |ÉÉä]õÒxÉ, EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]õ, SÉÒxÉÒ +Éè®ú ¡èò]õ' {É®ú 
{ÉÉä¹ÉhÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ 
ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É {É®ú xÉ½þÓ*

· ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú, ÊVÉxÉ JÉÉt {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ¶Éä±¡ò ±ÉÉ<¡ò 7 
ÊnùxÉÉå ºÉä +ÊvÉEò EòÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ, =xÉ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ±Éä¤É±É {É®ú 
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÒ iÉÉ®úÒJÉ EòÉ =±±ÉäJÉ VÉ¯û®úÒ xÉ½þÓ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ 'ªÉÚWÉ 
¤ÉÉªÉ bä÷]õ' EòÉ =±±ÉäJÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ½þÉ±ÉÉÆÊEò, 
={É¦ÉÉäHòÉ Eäò oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ iÉÉ®úÒJÉ (date of 

manufacture) EòÉ ÊnùJÉÉxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

· ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ EòÉä ¡òÉ<¤É®ú EòÒ ¨ÉÉjÉÉ, Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ +Éè®ú JÉÊxÉVÉÉå 
(Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ) Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå ¥Éäb÷ EòÒ {ÉÉèÎ¹]õEòiÉÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úxÉä 
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*

· ={É¦ÉÉäHòÉ+Éå EòÉä ¥Éäb÷ VÉèºÉä |ÉÉäºÉäºb÷ JÉÉt {ÉnùÉlÉÉç Eäò +ÊvÉEò 
ºÉä´ÉxÉ ½þÉäxÉä Eäò ½þÉÊxÉEòÉ®úEò |É¦ÉÉ´ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +´ÉMÉiÉ Eò®úÉªÉÉ 
VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú ½þÉä±É ´½þÒ]õ (MÉä½ÚÆþ) +Éè®ú ¨É±]õÒOÉäxÉ ¥Éäb÷ VÉèºÉä 
º´ÉºlÉ °ü{ÉÉå EòÉä ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ 
SÉÉÊ½þB*

· º{ÉÆVÉÒxÉäºÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úxÉä +Éè®ú iÉÉVÉMÉÒ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò 
Ê±ÉB ¥Éäb÷ EòÉä nù¤ÉÉBÆ*

· ¥Éäb÷ EòÉä ¥Éäb÷¤ÉÉìCºÉ, {Éä{É®ú ¤ÉèMÉ ªÉÉ ºÉÒ±É¤ÉÆnù {±ÉÉÎº]õEò ¤ÉèMÉ ¨Éå 
º]õÉä®ú Eò®åú*

· ¤ÉSÉÒ ½Öþ<Ç ¥Éäb÷ EòÉä ®äúÊ£òVÉ®äú]õ®ú ¨Éå xÉ½þÓ ®úJÉå* ®äúÊ£òVÉ®äú¶ÉxÉ ºÉä 
¡ÆòMÉºÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ vÉÒ¨ÉÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ ¤ÉÉºÉÒ ½þÉäxÉä EòÒ 
|ÉÊGòªÉÉ iÉäWÉ ½þÉä VÉÉBMÉÒ* ½þÉ±ÉÉÆÊEò, b÷Ò{É £òÒËVÉMÉ ºÉä nùÉäxÉÉå ½þÒ 
vÉÒ¨Éä ½þÉä VÉÉBÆMÉä*

· ¦É±Éä ½þÒ +É{É Eäò´É±É BEò ªÉÉ nùÉä º±ÉÉ<ºÉ {É®ú ¨ÉÉä±b÷ (¡Öò<Ç) 
näùJÉå,  iÉÉä ¦ÉÒ +É{É {ÉÚ®úÒ ¥Éäb÷ EòÉä ¡åòEò nåù*

· ¥Éäb÷ Eòä  º´ÉÉnù EòÉ ä iÉÉWÉÉ Eò®úxÉ ä EòÉ +Énù¶É Ç iÉ®úÒEòÉ ]õÉÏä º]õMÉ ½þè*

={É¦ÉÉäHòÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ +SUôÒ JÉ¤É®ú ½èþ ÊEò 10 ¥Éäb÷ ¥ÉÉÆb÷Éå Eäò 
½þ¨ÉÉ®äú {É®úÒIÉhÉ xÉä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ÊnùB ½éþ* xÉ Eäò´É±É ºÉ¦ÉÒ 
¥ÉÉÆb÷ ¨ÉÉxÉEòÉå Eäò +xÉÖ°ü{É lÉä, ¤ÉÎ±Eò =xÉ¨Éå ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ºiÉ®ú ¦ÉÒ Eò¨É 
lÉÉ* ½þÉ±ÉÉÆÊEò, ¥Éäb÷ º´ÉªÉÆ (Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä ºÉ¡äònù ¥Éäb÷, ÊVÉºÉEòÉ 
½þ¨ÉxÉä {É®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ ½èþ) BEò º´ÉºlÉ +É½þÉ®ú xÉ½þÓ ½èþ* <ºÉEäò |ÉªÉÉäMÉ 
¨Éå ºÉÆªÉ¨É ¤É®úiÉå*

={É¦ÉÉäHòÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ºÉÖZÉÉ´É

OÉÉ½þEò ºÉÉlÉÒ EòÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

11VÉÚxÉ- 2018VÉÖ±ÉÉ<Ç 
OÉÉ½E ºÉÉlÉÒ

¥Éäb÷ ÊEòiÉxÉÒ º´ÉºlÉ ½èþ?
ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉ®úhÉÉå ºÉä ¥Éäb÷ JÉÉxÉä ¨Éå ºÉÆªÉ¨É ¤É®úiÉxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ 
VÉÉiÉÒ ½èþ:

· ºÉ¡äònù ¥Éäb÷ +iªÉÊvÉEò |ÉÉäºÉäºb÷, ËºÉ{É±É EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]õ ºÉä ¤ÉxÉiÉÒ 
½èþ* ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ºÉä´ÉxÉ ºÉä ¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ, ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ +Éè®ú 
b÷ÉªÉÉÊ¤É]õÒVÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

· ºÉ¡äònù ¥Éäb÷ {ÉÉèÎ¹]õEò °ü{É ºÉä JÉ®úÉ¤É ½èþ CªÉÉåÊEò Ê®ú¡òÉ<ËxÉMÉ 
|ÉÊGòªÉÉ ¨Éå EèòÎ±¶ÉªÉ¨É, Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ¤ÉÒ +Éè®ú +ÉªÉ®úxÉ Eäò ºÉÉlÉ-
ºÉÉlÉ ¡òÉ<¤É®ú xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

· ¥Éäb÷ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä {ÉSÉ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú iÉäVÉÒ ºÉä ¤±Éb÷ ¶ÉÚMÉ®ú +Éè®ú 
<ÆºÉÖÊ±ÉxÉ Eäò ºiÉ®ú EòÉä ¤ÉgøÉ näùiÉÒ ½èþ* <ºÉºÉä ¤±Éb÷ ¶ÉÚMÉ®ú '®úÉä±É®ú 
EòÉäº]õ®ú' ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú VªÉÉnùÉ JÉÉxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®ú 
ºÉEòiÉÉ ½èþ*

· ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò ½þÉä±É OÉäxÉ ¥Éäb÷ ¨Éå ¦ÉÒ xÉ¨ÉEò, SÉÒxÉÒ +Éè®ú 
Ê|ÉVÉ®ú´ÉäÊ]õ´É ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä <ºÉä +º´ÉÉºlªÉEò®ú ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*

· M±ÉÚ]õxÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB ¥Éäb÷ JÉÉxÉÉ 
º´ÉÉºlªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ {ÉènùÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

· VÉ¤É M±ÉÚ]õxÉ {ÉSÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ +ÉäÊ{ÉªÉÉä<b÷ {Éä{]õÉ<bÂ÷ºÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ 
VÉÉä ¥Éäb÷ EòÒ ±ÉiÉ b÷É±É näùiÉÉ ½èþ*

· ¥Éäb÷ ¨Éå BäºÉä EòÉä<Ç {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É xÉ½þÓ ½þÉäiÉä VÉÉä +xªÉ JÉÉt 
{ÉnùÉlÉÉç ¨Éå xÉ½þÓ {ÉÉB VÉÉiÉä ½þÉå*
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